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JEDILNIK DECEMBER 2021

2. starostno obdobje

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v' mleéniriz s ¢okoladnim v" polenta* v §trucka
i 4 vedina v omaki s stro¢jim fizolom in i i
o posipom go edv a v omaki s strocj olo §|rom in
korenckom sunko
v endivija s krompirjem v" nesladkan
Dopoldanska malica: sveze sadje ¢aj
TOREK V" planinski ¢aj v’ pis¢ancja obara z moko enozrnice* v" mlecna
v" polnozrnati kruh v’ zdrobov narastek* Strucka
7.12.2021 . v v v . .
v" hrenovka* v jaboléna ¢eZana brez sladkorja v' jabolko
Dopoldanska malica: sveze sadje
SREDA V' sadni &aj v' dusen riz s tremi Ziti v' domace
v’ pirin kruh v' puranja stegna v omaki z buéo*, jogurtovo
8.12.2021 . .
v' namaz kurkumo in smetano pecivo s
liptaver v’ zelenasolata s fizolom* skuto
v nesladkan
Dopoldanska malica: sveZe sadje ¢aj
CETRTEK v napitek iz v' kremna juha iz brsti¢énega ohrovta, v polnozrnata
T 100% kakava zelene in pora FIT Strucka
o brez sladkorja v zapedeni drobni peresniki s sirom v' domaca
v mletna v" rdeéa pesa* limonada
pletenka
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v’ otrogki ¢aj v" mleta pedenka iz ¢opovca v' banana
v BIO ovseni V' pire krompir z dodatkom sladkega
10.12.2021 krompiria
kruh , pia
v rezine sira kremna 3Spinaca
v’ rezine

paradiznika
Dopoldanska malica: svezZe sadje
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v sadni &aj v" makaronovo meso s puranjim mesom in polnozrnati
v Seni . A -
Bbn rieni kruh.w. g_ral.\am tes.tenlnaml N keksi
v' skuta z zelis¢i v’ kitajsko zelje s krompirjem nesladkan
v rezine paprike ¢aj
Dopoldanska malica: sveze sadje
TOREK v’ %itna kava brez sladkorja v" kremna juha iz cvetace in pastinaka sezonsko
v koruzni kruh v' piséanéje krace po dunajsko sadje
14.12.2021 . v oy . v e
v kisla smetana v" dusen riz z ajdovo kaso* Strucka s
v &ipkova marmelada v' rdeéa pesa* sezamom
Dopoldanska malica: sveze sadje
SREDA v %itna kava brez sladkorja v’ perutninska hrenovka v domadi briosi
/ . v v / v 4 *
b sirova Strucka mavtevz s.flzolom z dodatkom
v" dudena kisla repa kamutove*
moke in
slivovo
: . : marmelado
Dopoldanska malica: sveZe sadje v nesladkan &aj
CETRTEK v’ sadni ¢aj v enolon¢nica iz zimske zelenjave in v' banana
v Seni ——
e rieni krurj C|cerv|.ke B '
v kuhan prsut v palatinke z dodatkom pirine moke* in
v’ rezine paradiznika marmelado slivov pekmez
gednjevec v jaboléni sok*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v"mledni pirin zdrob* s v kruhovi cmoki iz érnega kruha brez v" BIO sadni
T ¢okoladnim posipom ad|t|vc:v kefir
v' govedina* stroganoff
v' zelenasolata

Dopoldanska malica: sveze sadje




DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v" mleko v segedin s svinjino V' pisani kruh
v i v * v jabolko
SO Zitne kroglice polenté j
v buhtelj z dodatkom moke kamuta*
Dopoldanska malica: sveze sadje
TOREK V' bezgov &3j v' piséanédja juha z rezanci v' domadi
e v' pirin kruh* Zito v zelenjavna riZota s porom, le¢o, hokaido marmorni
o v' slaninskinamaz s buéo* in korenékom* kola¢
¢esnom in petersiliem v" zelenasolata v" nesladkan
v naribana érna redkev ¢aj
Dopoldanska malica: sveZe sadje
SREDA v" mlecna prosena v pecena riba kapski file v' $truckas
L5 kasa* na mleku s v' prazen krompir semeni
o ¢okoladnim posipom v" butke v omaki v' 100% hruskoyv]
sok*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK V' zeliséni éaj v" kremna juha iz kolerabe in graha v" navadni
v’ pirin kruh* Zito v’ lazanja iz puranjega mesa jogurt
23.12.2021 ve s . v . . v e
v’ &tajerski namaz z buénimi v' rdeéa pesa* kmetije Hecl
semeni* v’ rezine¢rnega
francoza
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v'mleko kmetije v" mesne kroglice iz govedine* in v' banana
. e
24.12.2021 Hecl .. ) 5 jesprenjem .
v"domadi kruh iz krusne v’ pire krompir s sveZo repo
peci Mozaik dobrot v" zelena solata s koruzo

v" maslo* Kele&Kele
v med Cebelarstvo
Lovrec
v jabolko Vrecl
Dopoldanska malica: sveZe sadje




DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v otroski ¢aj v" polnozrnati kuskus s cvetaco v’ jogurts
o v polnozrnati kruh v paprika$ iz puranjih stegen s sveZo podloZenim

o v’ pid€an¢ji namaz papriko sadjem
v kislo zelje* v"endivija s krompirjem
Dopoldanska malica: sveZe sadje
TOREK v' mleéniriz s éokoladnim v jota s kislo repo* in sveZo svinjino v" koruzna
posipom v’ gibanica kvasenica z dodatkom ajdove Strucka
28.12.2021
moke* v sezonsko
sadje
Dopoldanska malica: sveZe sadje
SREDA v sadni ¢aj v testenine svedri v' domace
05 v" BIO &rni kruh Zito v ha$e omaka iz puranjega mesa po makovo
o v kuhan priut mehisko (fiZol, koruza in paprika) pecivo z
v rezine paradiZnika v' zelenasolata jabolkiin
¢okoladnim
prelivom
Dopoldanska malica: sveze sadje v" nesladkan ¢aj
CETRTEK v' 100% kakavov napitek v" &esnova kremna juha s proseno kaso* v' polnozrnati
e brez sladkorja v' krompirjeva musaka z govedino* keksi*
o v" makovka v' rdeéa pesa* v' nesladkan &aj
Dopoldanska malica: sveze sadje
PETEK V' bezgov &aj v riéet z govedino v" banana
\/ e ‘/ v . .
R BIO graham kruh Zito cokoladni puding

v' namaz z zelenjavo in
semeni

Dopoldanska malica: sveZe sadje

e  OTROCI IMAJO VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKAN CAJ IN SVEZE SADJE

e VJEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLJENO EKO ZIVILO

e  Glede na ponudbo trzisca si prilas¢amo pravico do spremembe jedilnika.




