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JEDILNIK NOVEMBER 2021

1. starostno obdobje

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK
PRAZNIK
1.11.2021
TOREK v" mleé¢ni kosmiéiiz5zrn s v’ goveja* juha z zvezdicami v ajdova
¢okoladnim posipom v kuhana govedina* Strucka
2.11.2021 . . v .
v' pire krompir s cvetaco v jabolko
v" kremna 3pinaca juha
Dopoldanska malica: svezZe sadje
SREDA v planinski ¢aj v’ svaljki iz rZene moke v domade
6519 ST v polnozrnati v’ pidéancji koscki v smetanovi omaki z jogurtovo
kruh grahom pecivo s
v"  hrenovka* v" rdeéa pesa* skuto
v nesladkan
Dopoldanska malica: svezZe sadje ¢aj
CETRTEK v' napitek iz v' kremna $pinaca juha iz korencka, pora v' polnozrnata
100% kakava in ovsenih kosmicev* FIT Strucka
4.11.2021 . .
brez sladkorja v"makaronovo meso s polnozrnatimi v' domaca
v mleéna testeninami in puranjim mesom limonada
pletenka v’ endivija s krompirjem
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v' otroski &aj v’ segedin s svinjino v" banana
v' BIO ovseni v polenta*
5.11.2021 kruh v jaboléna* pita z dodatkom moke
v rezine sira enozrnice™
v’ rezine
paradiznika
Dopoldanska malica: sveze sadje
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v sadni ¢aj v’ testenine tribarvni peresniki polnozrnati
e v rienikruh v paprika$ iz pis€anéjih stegen s svezo keksi*

o v’ skuta z zeli¢i papriko nesladkan
v’ rezine paprike v’ zelena solata s koruzo ¢aj
Dopoldanska malica: sveze sadje
TOREK v sadni &aj v' brezmesni ricet sezonsko
v’ rzenikruh v’ ¢okoladne kocke iz polnozrnate moke* sadje
9.11.2021 . . . . .
v" kuhan priut z jabolki* Strucka s
v rezine paradiznika v" pomaranéni sok sezamom
cesnjevec
Dopoldanska malica: svezZe sadje
SREDA v' Zitna kava brez sladkorja V' &tefani peenka iz govedine* in domacdi
v’ sirova $trucka puranjega mesa buhtelj z
10.11.2021 . .
v' pire krompir dodatkom
v" buéke v omaki pirine* moke
Dopoldanska malica: sveZe sadje in slivovo
marmelado
nesladkan
caj
CETRTEK v zeli$éni éaj v pecene pis¢angje krade v naravni omaki BIO sadni
v’ rZeni kruh brez aditivov V' mlinci kefir
11.11.2021 .. . Y v . v
v'domaci namaz liptaver v duseno sveie zelje* s koren¢kom*
Dopoldanska malica: svezZe sadje
PETEK v' mleéni pirin zdrob* s v' kremna juha iz brsti¢énega ohrovta, banana
cokoladnim posipom zelene in pora
12.11.2021 .
v polenovka po dunajsko
v praZen krompir
v' rdeéa pesa*

Dopoldanska malica: sveze sadje




TEDEN SLOVENSKE KULINARIKE

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v’ Zitna kava brez sladkorja v Zlikrofi v' domadi
v koruzni kruh v’ kranjska brzola briosi z
15.11.2021 . .y ..
v' kisla smetana v" radi¢ s krompirjem dodatkom
v Sipkova marmelada moke
kamuta*
v' nesladkan
; . : zelis¢ni ¢aj
Dopoldanska malica: sveZe sadje )
TOREK v’ bezgov ¢aj v' piscancja obara z Zli¢niki iz moke v Strutkas
v' pirin kruh* Zito enozrnice* semeni
16.11.2021 . . . Ly ..
v" slaninski namaz s v ajdovi $truklji s skuto v' 100%
¢esnom in petersiljem v’ jaboléni kompot s suhimi hrugkami hruskov
v naribana ¢rna redkev sok*
Dopoldanska malica: svezZe sadje
SREDA v' mleéna prosena v pedenica iz perutninskega mesa v mleéna
kasa* na mleku s v' matev: s fizolom* $trucka
17.11.2021 v . . v . .
¢okoladnim posipom v dusena kisla repa v" suho sadje
Dopoldanska malica: svezZe sadje
CETRTEK v zeli$éni éaj v" buéna* juha z ajdovo kaso* v" navadni
LS v' pirin kruh* Zito v dolenjske kepe iz puranjega mesa jogurt
o v’ $tajerski namaz z buénimi v' praien krompir kmetije Hecl
semeni* v" rdeéa pesa* v rezine érnega
- . : francoza
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK v’ &tajerski golaZ (svinjina, luiéen fizol*) v" banana
v'mleko kmetije v' polenta*
19.11.2021 . v . . ..
Hecl v jaboléni* zavitek s skuto kmetije Hecl
v domadi kruh iz krugne
peci Mozaik dobrot
v' maslo* Kele&Kele
v med Cebelarstvo
Lovrec
v’ jabolko Vrecl

Dopoldanska malica: sveZe sadje




DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v' otroski &aj v" mesne kroglice iz puranjega mesa in jogurt s
v’ polnozrnati kruh lece v paradiznikovi omaki podloZzenim
22.11.2021 vy v . . . .
v’ pis¢ancji namaz v pire krompir s pastinakom sadjem
v' kislo zelje v zelena solata s koruzo
Dopoldanska malica: sveZe sadje
TOREK v’ jitne kroglice v testenine svedri koruzna
v mleko v pis€angji kos¢ki v omaki z zelenjavo $trucka
23.11.2021
v zelena solata sezonsko
sadje
Dopoldanska malica: svezZe sadje
SREDA v' sadni &aj v' krompirjev golaZ z bu€ko hokaido*, jabolko
v" BIO érni kruh Zito korenckom*in strocjim fizolom pisani kruh
24.11.2021 . . . . . .
v kuhan priut v' pecivo s kislo smetano in borovnicami
v rezine paradiZnika
Dopoldanska malica: svezZe sadje
CETRTEK v' bezgov &aj v §pinaéna kremna juha z avokadom jogurtovo
v" BIO graham kruh Zito v’ pis¢ancja stegna brez kosti in koZe po pecivo s
25.11.2021 Vv . . ;
v" namaz s sonéni¢nimi dunajsko sadjem
semeni v" dusen riz z ajdovo kaso* nesladkan &aj
v’ kitajsko zelje v solati s fizolom
Dopoldanska malica: svezZe sadje
PETEK v" mleéniriz s éokoladnim v pecena riba kapski file banana
osipom v’ pire krompir
26.11.2021 posip P . P v .
v' grah in korenéek v omaki

Dopoldanska malica: sveZe sadje




DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v' sadni &aj v' pi$€ancja juha s korenékom* in v' domace
v' &rni kruh brez aditivov zdrobom* pecivo
29.11.2021 . . . .. . y .
v skutin namaz z zelenjavo v lazanja s puranjim mesom in bu¢kami v" nesladkan
v’ rezine sveZe paprike v rdeéa pesa* ¢aj
Dopoldanska malica: sveze sadje
TOREK v zelidéni &aj v drobne testenine v sadni jogurt
v’ rieni kruh brez aditivov v bolonjska omaka iz Eopovca v' kosmici
30.11.2021 - . .y -
v" puranja $unka v ovitku v radi¢ s krompirjem
v kisle kumarice
Dopoldanska malica: svezZe sadje
SREDA v" mleéni kosmiéi 5Zit na v kruhovi cmoki iz polbelega kruha brez v' jabolko
mleku s cokoladnim aditivov s proseno kaso* v" mleéna
1.12.2021 . . oo
posipom v govedina* stroganoff Strucka
v zelena solata s koruzo
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK v sadni &aj v &esnova kremna juha v' margarita
v" BIO &rni kruh Zito v zelenjavna riZota z je$prenjem in polzek
2.12.2021 . . viy . v
v’ rezine sira mocarela Ciceriko v' domaca
v rezine paradiZnika v kitajsko zelje s krompirjem limonada
Dopoldanska malica: svezZe sadje
PETEK v bezgov ¢&aj v’ jota s kislim zeljem in svinjino v" banana
v polnozrnati kruh v’ gibanica z dodatkom ajdove moke* in
3.12.2021 o . . ..
v ribji namaz s éesnom in skuto kmetije Hecl
v jaboléni sok*

petersiljem
v nastrgan korenéek*

Dopoldanska malica: sveZe sadje

e  OTROCI IMAJO VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKAN CAJ IN SVEZE SADJE

e VJEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLJENO EKO ZIVILO

e  Glede na ponudbo trzis¢a si prilas¢amo pravico do spremembe jedilnika.




