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Maribor, Oblakova 5

JEDILNIK OKTOBER 2021

1. starostno obdobje

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v' otroski &aj z limono v’ testenine mini tribarvni peresniki Zito v" domacdi
v ¢&rni kruh brez aditivov v"hase omaka iz puranjega mesa biskvit s
4.10.2021 - i
v’ skuta z zeli3¢i v zelena solata sadjem
v rezine sveie paprike v" nesladkan
: o : caj
Dopoldanska malica: svezZe sadje
TOREK v’ planinski &aj v’ fiZolova* enolon¢nica z zliéniki iz moke v ajdova
v" polnozrnati kamuta* $trucka
5.10.2021 . . . .
kruh v' slivova pita z moko enozrnice*z v’ jabolko
v puranja $unka nadevom brez sladkorja
v ovitku
v’ kisle kumarice
Dopoldanska malica: sveze sadje
SREDA v" mleéni kosmiéiiz5 zrn s v dusen riz z jeémenovo kaso* v' banana
¢okoladnim posipom v' pecena pis¢ancja stegna v naravni
6.10.2021 A
omaki jasli
v' zelena solata
Dopoldanska malica: svezZe sadje
CETRTEK v otroski ¢aj v juhaiz jajéevcev in Cicerike v' sezonsko
v BIO ovseni v' krompirjeva musaka z govedino* sadje
7.10.2021 <. .
kruh Zito v' rdeéa pesa* v" koruzna
v rezine sira Zemlja
v’ rezine
paradiZnika
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v mleko* v" polenovka po dunajsko v" polnozrnata
8.10.2021 v polbeli kruh brez aditivov v’ pire krompir FIT $trucka
Y v maslo* v" bucke v omaki v domata
v slivova marmelada limonada
Dopoldanska malica: sveze sadje
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v sadni ¢aj v' kremna juha iz komarcka, petersilja in v' domacdi
v rienikruh ovsene moke* marmorni
11.10.2021 ) . v Y. Y
v' mesni namaz v zelenjavna rizota z grahom, strogjim kola¢
v’ rezine paprike fizolom in puranjim mesom v nesladkan
v endivija s krompirjem ¢aj
Dopoldanska malica: sveze sadje
TOREK v' mleéni pirin zdrob* s v kruhov cmok iz polbelega kruha brez v breskev
cokoladnim posipom aditivov v' $trucka s
12.10.2021 .. vyr . . .
v' goveji* ko$¢ki v omaki z zelenjavo sezamom
v’ kitajsko zelje v solati s krompirjem
Dopoldanska malica: sveZe sadje
SREDA v' sadni &aj v pi$€anéja obara z Zli¢niki iz ajdove v' sezonsko
v rzeni kruh moke* sadje
13.10.2021 . .. yv. . .
v kuhan priut v’ gratinirane palacinke z dodatkom moke v’ pisani kruh
v rezine paradiZnika enozrnice* s skuto kmetije Hecl
Cednjevec v jaboléni sok*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK v’ bezgov &aj v’ zelenjavni polpet v BIO sadni
v polnozrnati kruh v pire krompir kefir
14.10.2021 o Y . ;
v’ ribji namaz s ¢esnom in v' kremna blitva
petersiljem
v nastrgan korenéek*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v napitek iz v’ drobne testenine v" banana
100% kakava v bolonjska omaka s ¢opovcem
15.10.2021
v zelena solata

brez sladkorja
v" makovka
Dopoldanska malica: sveZe sadje




DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v’ %itna kava brez sladkorja v’ paprika$ iz puranjih stegen Strucka s
v" koruzni kruh v' polenta* sirom
18.10.2021 . .
v' kisla smetana v zelena solata jabolko
v Sipkova marmelada
Dopoldanska malica: sveze sadje
TOREK v" mleéna v $tefani pe¢enka iz govedine* in Strucka s
prosena* puranjega mesa semeni
19.10.2021 . . . v
kasa na mleku v' pire krompir s cvetaco 100%
s cokoladnim v bucke v omaki jabolcni sok*
posipom
Dopoldanska malica: svezZe sadje
SREDA v bezgov ¢aj v"enolonénica iz jesenske zelenjave in ovsena
v’ pirin kruh* lece Strucka
20.10.2021 5. .y .
Zito v taborniska torta z dodatkom jabolk* sezonsko
v slaninski sadje
namaz s
c¢esnom in
petersiljem
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK v zelidéni &aj v cmoki iz pirinega zdroba* s skuto navadni
v" domaédi kruh iz krugne kmetije Hecl jogurt
21.10.2021 .. . Cnls s . ..
peci Mozaik dobrot v ko3éki svinjine v omaki kmetije Hecl
v’ $tajerski namaz z buénimi v’ kitajsko zelje s fizolom rezine ¢rnega
semeni* francoza
Dopoldanska malica: svezZe sadje
PETEK v mleko v" kremna buéna* juha z ajdovo kaso* banana
v BIO kosmi¢i* v peéena riba saj
22.10.2021 .. v .
5 Zit v prazen krompir
v' rdeéa pesa*

Dopoldanska malica: sveZe sadje




DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v’ sadni ¢aj v’ polnozrnati kuskus jogurt s
v polnozrnati kruh v govedina stroganoff podloZenim
25.10.2021 vy v . . - .
v’ pis¢ancji namaz v’ zelje* v solati s krompirjem sadjem
v’ kisle kumarice
Dopoldanska malica: sveZe sadje
TOREK V' zeli§éni &aj v" krompirjev golaZ z buéko hokaido* koruzna
v’ rieni kruh brez aditivov v' biskvit v ¢okoladi in kokosu Strucka
26.10.2021 . . .
v liptaver v' pomaranéni sok sezonsko
sadje
Dopoldanska malica: sveZe sadje
SREDA v' mleko v' kremna juha iz brokolija in pastinaka jabolko
v polbeli kruh brez aditivov v pid€andji zrezki po dunajsko mlecna
27.10.2021 Y v . . vel v
v maslo* v" duden riz z grahom in tremi Ziti Strucka
v' med v' rdeéa pesa*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK v' sadni &aj v" mesne kroglice iz govedine* in jogurtovo
v" BIO érni kruh Zito puranjega mesa pecivo s
28.10.2021 . . . .
v kuhan priut v’ pire krompir sadjem
v rezine paradiZnika v zelena solata s koruzo nesladkan ¢aj
Dopoldanska malica: svezZe sadje
PETEK v" mleéni riz s ¢okoladnim v" 3$pinaéna kremna juha banana
posipom v’ lazanja z zelenjavo in pi3¢an¢jim mesom
29.10.2021
v zelena solata

Dopoldanska malica: sveZe sadje

e  OTROCI IMAJO VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKAN CAJ IN SVEZE SADJE

e VJEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLJENO EKO ZIVILO

e  Glede na ponudbo trzis¢a si prilas¢amo pravico do spremembe jedilnika.




