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POROČILO                                                            2020/21 

 

OSNOVNI NAMEN PROJEKTA                                                                                                                                     

Otroke in njihove starše seznaniti s pomenom pravilne zaščite pred škodljivim delovanjem 

sončnih žarkov in otroke naučiti pravilnega samozaščitnega ravnanja. Pomembno je, da s tem 

začnemo že pri najmlajših. . S sistematičnim pristopom otroci pridobijo osnovna znanja o soncu 

(koristne in škodljive učinke na zdravje), koži in samozaščitnem ravnanju. Otroke in starše 

spodbujamo k uporabi naravne zaščite (primerna oblačila in pokrivala, kakovostna sončna 

očala, kreme…). V želji, da otroci zaužijejo dovolj tekočine (voda, nesladkan čaj), jo imajo ves 

čas na razpolago. Prizadevamo si, da bi otroci in starši samozaščitno ravnanje pred škodljivimi 

sončnimi žarki prenesli v vsakodnevno življenje.  

Starše smo s projektom seznanili preko oglasnih desk (plakati s slikovnimi priporočili in 

reklamne zloženke) ter na spletni in Facebook strani vrtca.                                                                                                                                  

V program so  vključeni vsi strokovni delavci vrtca Otona Župančiča Maribor. 

Aktivnosti  potekajo od maja in do konca poletja. Otroci skozi usmerjene dejavnosti in med 

igro postopno usvajajo in razvijajo zadane cilje.  

 

CILJI 

• Seznaniti starše in otroke o škodljivem vplivu sončnih žarkov; 

• ozavestiti otroke in starše o pomenu zaščite otrok pred nevarnimi sončnimi žarki;  

• otrok odkriva in spoznava pojav sonca in si oblikuje (glede na razvojno stopnjo otroka) 

primerno predstavo o njem;  

• otroke in starše seznaniti z načini zaščite pred škodljivimi vplivi sonca (primerna oblačila,    

pokrivala, zaščitna krema …). 

 

DEJAVNOSTI IZVEDENE ZNOTRAJ PROGRAMA 

Raznolike aktivnosti in dejavnosti izvajamo otrokovi starosti primerno. Upoštevamo čas, ko je 

gibanje na prostem varno in primerno, poleti dopoldan nekje do 10. ure in popoldan po 17. uri.  



 

Upoštevamo tudi pravilo sence: kadar je naša senca krajša od telesa, poiščimo/naredimo senco 

(senca drevesa, umik v zaprte prostore, umetno zasenčen prostor…).  

• Otroci so spoznavali sonce, njegove pozitivne in negativne vplive na življenje ljudi in vseh 

živih bitij s pomočjo knjig, enciklopedij, računalnika in spletnih strani: 

• gibalne dejavnosti na prostem; 

• likovno ustvarjali; na različne teme sonca, poletja in morja;  

• igrali z vodo; 

• opazovali in merili sence na prostem, jih obrisovali… 

• skupaj smo  prepevali (Na planincah sončece sije, Sij,sončece sij, Barčica po morju   

plava…), 

• reševali učne liste;                                                                                                                                                              

 

• prebirali zgodbice iz zbirke Varno s soncem ter 

si ogledovali in prebirali različne slikanice na 

dano temo; 

• izdelovali plakate »Zaščita pred soncem«, 

izdelovali zaščitne kape; 

• spremljanje in beleženje vremena s simboli… 

 

V sklopu izvedbe programa Varno s soncem, so 

strokovni delavci imeli možnost spletnega 

izobraževanja. 
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