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OSNOVNI NAMEN PROJEKTA

Otroke in njihove starSe seznaniti S pomenom pravilne zascite pred $kodljivim delovanjem
son¢nih Zarkov in otroke nauciti pravilnega samozas¢itnega ravnanja. Pomembno je, da s tem
zacnemo Ze pri najmlajsih. . S sistemati¢nim pristopom otroci pridobijo osnovna znanja o soncu
(koristne in Skodljive ucinke na zdravje), kozi in samozas¢itnem ravnanju. Otroke in starSe
spodbujamo k uporabi naravne zaSCite (primerna oblacila in pokrivala, kakovostna son¢na
ocala, kreme...). V Zelji, da otroci zauzijejo dovolj teko¢ine (voda, nesladkan ¢aj), jo imajo ves
¢as na razpolago. Prizadevamo si, da bi otroci in stars$i samozascitno ravnanje pred skodljivimi
son¢nimi zarki prenesli v vsakodnevno Zivljenje.

Star§e smo s projektom seznanili preko oglasnih desk (plakati s slikovnimi priporocili in
reklamne zlozenke) ter na spletni in Facebook strani vrtca.
V program so vkljudeni vsi strokovni delavci vrtca Otona Zupanéi¢a Maribor.

Aktivnosti potekajo od maja in do konca poletja. Otroci skozi usmerjene dejavnosti in med
igro postopno usvajajo in razvijajo zadane cilje.

CiLJl
* Seznaniti starSe in otroke o Skodljivem vplivu son¢nih Zarkov;
* ozavestiti otroke in starSe o pomenu zascite otrok pred nevarnimi sonénimi Zarki,

» otrok odkriva in spoznava pojav sonca in si oblikuje (glede na razvojno stopnjo otroka)
primerno predstavo o njem;

* otroke in starSe seznaniti z nacini zascite pred Skodljivimi vplivi sonca (primerna oblacila,
pokrivala, zas¢itna krema ...).

DEJAVNOSTI IZVEDENE ZNOTRAJ PROGRAMA

Raznolike aktivnosti in dejavnosti izvajamo otrokovi starosti primerno. UpoStevamo cas, ko je
gibanje na prostem varno in primerno, poleti dopoldan nekje do 10. ure in popoldan po 17. uri.



Upostevamo tudi pravilo sence: kadar je nasa senca krajsa od telesa, pois¢imo/naredimo senco
(senca drevesa, umik v zaprte prostore, umetno zasenéen prostor...).

» Otroci so spoznavali sonce, njegove pozitivne in negativne vplive na zivljenje ljudi in vseh
zivih bitij s pomocjo knjig, enciklopedij, raCunalnika in spletnih strani:

« gibalne dejavnosti na prostem;

« likovno ustvarjali; na razli¢ne teme sonca, poletja in morja;
« igrali z vodo;

* opazovali in merili sence na prostem, jih obrisovali...

* skupaj smo prepevali (Na planincah soncece sije, Sij,soncece sij, Bar¢ica po morju
plava...),

* reSevali uéne liste;

» prebirali zgodbice iz zbirke Varno s soncem ter
si ogledovali in prebirali razli¢ne slikanice na
dano temo;

« izdelovali plakate »Zas¢ita pred soncemg,
izdelovali zascitne kape;
* spremljanje in beleZenje vremena s simboli. ..

V sklopu izvedbe programa Varno s soncem, so
strokovni delavci imeli moznost spletnega
izobrazevanja.
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