Vrtec »Otona Zupancida« tel.: 02 330 24 45, faks: 330 24 47 E-mail : vrtec-mboz@guest.arnes si

Maribor, Oblakova 5

JEDILNIK JULU 2021

1. starostno obdobje

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v’ otroski ¢aj v’ boranja s teletino v ajdova
= S5 v" &rni kruh brez aditivov v krompir v kosih strucka
o v' maslo z zeli§¢i v" mlecni sladoled v sezonsko
v rezine sveZe paprike sadje
Dopoldanska malica: sveZe sadje
TOREK v napitek iz v’ svinjski zrezki v omaki v' nektarina
100% kakava v drobne testenine v pisani kruh
6.7.2021 . v
brez sladkorja v’ zelena solata s paradiznikom
v" makovka
Dopoldanska malica: sveZe sadje
SREDA v’ zeli$éni €aj v zelenjavna minestra s sezonsko v" banana
i v"domadi kruh iz krusne zelenjavo
o peéi Mozaik dobrot v domaci mareli¢ni cmoki z drobtinicami
v $tajerski namaz z buénimi v" domaca limonada
semeni*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK v" mleéni zdrob* s v piséandji zrezki v smetanovi omaki v" marelice
¢okoladnim posipom v’ rizi bizi v' koruzna
8.7.2021 oo
v' zelena solata Zemlja
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v mleko* v’ &esnova juha v polnozrnata
v kruh iz krudne pe¢i v’ ribjifile FIT $trucka
9.7.2021 kmetije $olar v testeninska solata s paradiznikom v redéen
v maslo* jaboléni sok*
v med
Dopoldanska malica: sveZe sadje



mailto:vrtec-mboz@guest.arnes.si

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v’ sadni &aj v puranja obara z ajdovimi* Zli¢niki v' breskev
v" rienikruh v’ riev narastek z malinovim prelivom v' §trucka s
12.7.2021 L
v’ sirni namaz sezamom
V' rezine paprike
Dopoldanska malica: sveZe sadje
TOREK v mlecni pirin zdrob* s v" kruhov cmok v' domadi
¢okoladnim posipom v’ govedina stroganoff jaboléni
13.7.2021 v . .
v zelena solata s paradiznikom* zavitek brez
sladkorja
v' nesladkan
otroski ¢aj
Dopoldanska malica: sveZe sadje
SREDA V' sadni ¢aj v" korenckova* juha z zvezdicami V" sadni jogurt
v rSenikruh v eitEandi radaii v Sy
5 S eni uv p|vscanvq|'vraznj|u kosmici
v" kuhan prsut v diuvetriz
v rezine paradiZnika v zelena solata
ceSnjevec
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK V' bezgov &aj v’ zelenjavna juha z brokolijem, v' banana
v' polnozrnati kruh korenckom*, cvetaco in piro*
15.7.2021 - v . . ¥ .
v ribji namaz s ¢esnom in v’ carski prazenec z mlekom* in dodatkom
petersiljem polnozrnate pirine moke*
v’ nastrgan korenéek* v redéen jaboléni sok*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v' napitek iz v' drobne testenine v" nektarina
T AT 100% kakava v bolonjska omaka iz puranjega in v pisani kruh
o brez sladkorja govejega mesa
v mledni v’ zelena solata s koruzo
rogljicek

Dopoldanska malica: sveZe sadje
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PONEDELJEK v’ %itna kava brez sladkorja v’ &tefani peéenka iz teletine Strucka s
v koruzni kruh v kumariéna* omaka sirom
19.7.2021 . . . .
v' kisla smetana v' pire krompir marelice
v Sipkova marmelada
Dopoldanska malica: sveZe sadje
TOREK v mleéna v zelenjavna kremna juha $trucka s
o prosena* v’ lazanja iz puranjega mesa semeni
kasa na mleku v zelena solata 100%
s cokoladnim jabol¢ni sok*
posipom
Dopoldanska malica: sveZe sadje
SREDA v' bezgov &aj v’ zelenjavna enolonénica iz meanih jogurt
v’ pirin kruh* strocnic kmetije Hecl
21.7.2021 .. i .y .. .. . .
Zito v domadi sirovi truklji z drobtinicami rezine
v’ slaninski v' domaca limonada ¢rnega
namazs francoza
c¢esnom in
petersiljem
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK v' otroski ¢aj v" makaronovo meso z govedino in banana
v" ovseni kruh polnozrnatimi testeninami*
22.7.2021 . .
v’ rezine sira v zelena solata
v’ rezine sveie
paprike
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v" mleko v" kremna cvetaéna juha polnozrnati
v kosmiéi* v" pecen file ostriza v koruzni moki* rogljicek
23.7.2021 v krompir v solati s paradiznikom breskev

Dopoldanska malica: sveZe sadje




DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v' sadni ¢aj v' mesne kroglice v paradiznikovi omaki iz domace
v ovseni kruh mesanega mesa pecivo s
26.7.2021 vy e . . .
v’ piséangji namaz v’ pire krompir sadjem
v kisle kumarice v zelena solata s koruzo nesladkan
otroski ¢aj
Dopoldanska malica: sveZe sadje
TOREK v zeli$éni €aj v' krompirjev golaZ s stro¢jim fizolom koruzna
v’ rieni kruh brez aditivov v hrenovka* Strucka
27.7.2021 . v .
v liptaver v"mle¢ni sladoled breskev
SREDA v' mleko v puranja pefenka jogurt's
v’ polbeli kruh brez aditivov v peéen krompir podloZenim
28.7.2021 o )
v' maslo v buékina* omaka sadjem
v' mareli¢na marmelada
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK v sadni ¢aj v zelenjavna juha iz sezonske zelenjave in jabolko
265 L v’ &rni kruh brez aditivov ovsenimi kosmici* Strucka s
o v' kuhan priut v’ palaéinke z jagodnim dZemom* posipom
v’ rezine paradiznika
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v' mledniriz s Eokoladnim v njoki banana
[ v pis€angji zrezki v smetanovi omaki
0L S5 posipom pis¢ancji zre smetanovi oma
v zelena solata

Dopoldanska malica: sveZe sadje

e  OTROCI IMAJO VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKAN CAJ IN SVEZE SADJE

e  VJEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLIENO EKO ZIVILO

e  Glede na ponudbo trzisca si prilas¢amo pravico do spremembe jedilnika.




