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ZDRAVJE V VRTCU

TEMA
POCUTIM SE DOBRO

» Zdravja ne dobite v trgovini,
temve¢ z nacinom zivljenja.«
Sebastian Kneipp)



Vrtec Otona Zupandéiéa, Maribor

CAS TRAJANJA PROJEKTA od 1.10. 2020 do 31.8. 2021
1.starostno obdobje: od 2 do 3 let

Rdeéa nit celoletnega projekta Pocutim se dobro bo temeljil na pocutju
posameznika, skupine in skupnosti, kar je eden od osnovnih pogojev za dobro
zdravje. V pred$olskem obdobju si otroci pridobijo izku$nje, stali§¢a in vzorce
vedenija, ki jih ve€inoma obdrzijo vse zZivljenje. Zato je pomembno, da v vrtcu
oblikujemo zdravo in varno okolje, ki pozitivho vpliva na pocutje in zdravje otrok.
Pri otrocih razvijamo zdrave navade in zdrav naéin Zivljenja, razvijanje zdravih
medsebojnih odnosov, preprec¢evanju Sirjenja nalezljivih bolezni in odvajanju
zdravju $kodljivih razvad. Poudarek bo na pozitivnih spodbudah in ob¢utkih, ki
bodo krepili otrokovo samopodobo, samozavest in samospostovanje, ter s tem
vplivali na otrokovo dobro pocutje.

CILJ PROJEKTA:

e spoznavanje sebe in drugih ljudi,

e zdravje kot pomembna vrednota,

e ustvarjanje pogojev za dobro pocutje,

e skrb za zdravje — zdrava prehrana, gibanje, osebna higiena, higiena kaslja.

Izhodis¢e za nacértovanje

Razmisljanje o trenutni epidemioloski situaciji virusnih okuZb in obolenju in s tem
povezana razlicna obdobja in situacije: strahovi, negotovost, vecja povezanost z
bliznjimi. Odkrivanje vrednot v druZini (biti skupaj z druzino, s prijatelji, kakovostno
preZivetje ¢asa, ponuditi pomog, ustvariti, pridelati sam, sodelovati,...



GIBANJE

Cilji:

omogocanije in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok,

spro$éeno izvajanje naravnih oblik gibanja,

spoznavanje in izvajanje razlié¢nih rajalnih iger in plesov,

razvijanje koordinacije gibanja celega telesa, rok in nog, ravnotezje,
povezovanije gibanja z elementi ¢asa, ritma in prostora,

usvajanje osnovnih nacinov gibanja z zogo,

spoznavanije in izvajanje zimskih dejavnosti na snegu in s snegom,
uvajanje otrok v igre, kjer je treba upostevati pravila — elementarne igre,
spoznavanje osnovnih nacel osebne higiene.

Dejavnosti:

redne tedenske vadbene ure, gibalne minutke v telovadnici in na prostem,
aktivnosti na prostem v vseh letnih €asih,

sodelovanje v $portnem programu Mali sonéek — modri (igre na prostem,
voZnja s poganjalci, igre z zogo, ustvarjanje gibanjem in ritmom),
ponazarja predmete, Zivali in pojme — joga za otroke,

ustvarjalno se giba ob glasbeni spremljavi, izvaja preproste plesne igre —
Bansi,

sodelovanje v Kopitljackovih Sportnih dnevih (1krat meseéno),

sprehodi, pohodi, izleti v naravo (travnik, gozd, ob potoku), gozdna
raziskovalnica — IZLET (oktober 2021 in junij 2021),

izvaja kompleksne gimnastiéne vaje z rekviziti ali brez, individualno, ob glasbi,
ob Stetju, MRI ...,

se vkljuéuje v dejavnosti, s katerimi razvijamo ravnotezje na mestu ali v
gibanju (stoja na eni nogi, hoja po €rti, vrvi, klopi; hoja po $§torih, deblu, po
obrocih, po robu peskovnika, po palicah, vejicah ...),

izvajanje naravnih oblik gibanja (hoja, tek, plazenje, plezanje, skoki, poskoki,
meti, valjanje, vle€enje (v zaprtem prostoru in v naravi),

igre in dejavnosti s snegom in na snegu (klan€ine, lopatke, igluji, sneZeni
mozje, »gazanje« po snegu ...),

izvaja razli¢ne igre, ki vsebujejo osnovne nacine gibanja z Zogo in baloni
(poigravanje, nosenje, kotaljenje, vodenje, metanja, odbijanje, podajanje,
lovljenije...).



JEZIK

Cilji:

otrok slikanico , knjigo spoznava kot vir informacij,

navajanje na smer branja, spostljivo rokovanja s knjigo,

otrok se odziva na jezikovne pobude vzgojiteljice in drugih otrok,
spodbujanije otrok k pripovedovanju, govorjenju ob slikanicah in slikah,
igre z besedami (glasovi, rime, nenavadne besede, skovanke ...),
ritmiéno izrekanje besedil (deklamacije, bibarije, prstne igre...),
usvajanje pojme in besede,

usvajajo osnovna znanja o dolo€eni stvari,

dozivljanje celovitost besedila in ilustracij,

»berejo« slikanico in pripovedujejo zgodbo,

pripovedujejo, opisujejo svojo druzino, dom, svoj vsakdan,
spodbujamo otrokovo domisljijo in besedno izrazanje.
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Dejavnosti:

e otrok prisluhne slikanicam, kratkim zgodbicam o bolezni, zdravju, skrbi zase,
prijateljstvu, druzini (H. Bieber: MEDO JAKA SE POZDRAVI; RAD TE IMAM,
MAMICA!; RAD TE IMAM, OCKA! M. Joyce)...,

e opazuje slike in jih poimenuje, ob njih pripoveduje, jih opisuje, smiselno
povezuje,

e komunicira z vrstniki in odraslimi, tvori cele smiselne stavke,

e prisluhne in usvoji deklamacije o druzini, prijateljstvu, druZinskih ¢lanih
(Zvezdana Majhen: Moji bliznji; Jaz sem jaz; Niko Grafenaurer: Sam; Trije
metulji — &eska ljudska, Rokavi¢ka — ukrajinska ljudska ... ),

e sodeluje v igricah s prsti (bibarije), preprostih skupinskih plesih in rajalnih
igrah,

e preigrava z lutkami (Trije metulji - ¢eska ljudska, Rokavi¢ka - ukrajinska
ljudska, FiZzol¢ek, ogelCek in slamica — slovenska ljudska ...),

e Bralni nahrbtnik — svetovni dan knjige — 23.4. 2021.

MATEMATIKA

Cilji:
j. iskanje, zaznavanje in uporaba razli¢nih moznosti za resSitev problema,
e razvijanje Stevilénih predstav ,

raba imena za $tevila,

spoznavanje prostor, njegove meje, zunanjost, notranjost,

¢ raba izrazov za opisovanje poloZaja predmeta (na, v, pred, spodaj, zgoraj,
levo, desno...)

L]
L ]



¢ razvijanje logi¢nega misljenja, - spodbujanje otrokovega kognitivhega
razvoja,

e zaznanje prirejanja in prireja 1:1,

o klasificiranje in razvr§¢anje,

e raba izrazov za opisovanje polozaja predmetov in u¢enje orientacije v
prostoru,

e prepoznavanje barv in imena zan;.

Dejavnosti:

STEVILA in STETJE

$tetje korakov, skokov, igra¢, Zog, ptic, dreves, prstov na roki, delov teles, ...

SIMBOLI (algebra) in GRAFICNI PRIKAZI

gibalni vzorci (korakanje, gibanje, ploskanje, razli¢ni telesni poloZaiji ...)
vzorec iz konkretnega materiala (gumbi, zamas$ki, mehke kroglice ..),
opazuje vzorce na igrac¢ah, oblagilih, fotografijah...

PROSTOR in ORIENTACIJA

opisovanje polozajev predmetov (pod ,nad, v, ped, pod, zadaj, zgoraj, za,
spreda;j, levo, desno...),

primerjanje in usvajanje pojmov malo — veliko,

sestavlja makete iz lego kock, lesenih kock, kartonske embalaze, odpadnega
in naravnega materiala ...,

igra s snovmi: pesek, voda, mivka, sneg,...Jih presipava v razli¢no velike
loncke.

UREJANJE,RAZVRSCANJE

polaganije in razvr$¢anje predmetov po barvi, velikosti,
iskanje parov - Zivalske druZine, igrace, rastline ...,
razvr§¢a razlicne materiale: les, kamen, papir, stiropor...



UMETNOST

o LIKOVNA UMETNOST
Cilji:

e dozZivljanje, spoznavanje in uZivanje v umetnosti,
e urjenje finomotorike prstov in dlani,
e seznanjanje s strukturami in zna€ilnostmi razlicnih materialov,
e razvijanje obdutka za barve, barvni kontrast,
e razvijanje in spodbujanje otrokovo naravno nagnjenje do likovnega izraZzanja,
e spodbujanje veselja do likovnega ustvarjalnega igranja,
samostojnost,
e spoznavanije razli¢nih likovnih tehnik in prepletanje v kon¢ni izdelek.

Dejavnosti:

¢ slikanje, tiskanje s prsti, predmeti, tiskali, gobicami, opidi,
¢ gnetenje in oblikovanje gline, slanega testa, kinetiénega peska, plastelin ...

o GLASBENA UMETNOST
Cilji:

e sprosc¢eno ustvarjalno petje novih in usvojenih pesmi,

e utrjuje pesmi in jih ustvarjalno spremlja z lastnimi instrumenti in MRI,
¢ ritmi¢no izrekanje besedil,

e razvijanje melodi¢nega posluha in pevskih zmoznosti,

e razvijanje obdutek za ritem, melodijo in tempo,

e skladno gibanje v ritmu in tempu skladbe,

e poslusanje vokalne in instrumentalne glasbe,

e poslusanje glasbene pravljice.

Dejavnosti:

e spoznavanje in usvajanje novih otroskih pesmic,

e petje otroskih, ljudskih in umetnih pesmi v obsegu svojega glasu,

¢ petje in ritmiéno izrekanje s spremljavo glasbil ali gibanjem,

¢ izdelovanje enostavnih zvo€il in glasbil, igranje nanje,

e poslusanje zvocnih posnetkov iz narave, glasbenih ustvarjalcev - klasike,



e posluda glasbene pravijice in sodeluje v njih (Zivalski karneval, Rokaviéka,
Gradi¢ ...).

o PLESNA UMETNOST
Cilji:

e dozivljanje in spoznavanje plesne umetnosti,

e sposobnost izraZzanja, spoznavanja, raziskovanja, eksperimentiranjem s
telesom, gibom,

e sodelovanje in spoznavanje razliénih gibalnih, rajalnih in plesnih igrah,

e posnemanje gibanja zivali in predmetov — zavedanje lastnega telesa,

o spodbujanje ustvarjalnega spontanega gibanja in razvijanje gibalnih
sposobnosti,

e gibanje v skladu z ritmom glasbe ali besedila, razvijanje ravnoteZja,

¢ usklajevanje gibanja s predmetom, s katerim otrok rokuje,

e posnemanje gibalnih motivov, sledenje ritmu in melodiji glasbe,

e razvijanje socialne spretnosti, medsebojnega sodelovanja in povezovanja,

e razvijanje pozornost poslusanja, ritmi¢nega posluha,

o vzpodbujanje ustvarjalnosti, gibalne kreativhosti, pripadnosti skupini in
orientacije v prostoru.

Dejavnosti:

¢ spontani ples ob razliénih zvrsteh glasbe (vokalne in instrumentalne),

e ucéenje in usvajanje enostavnih plesnih motivov z rekviziti ali brez,

¢ ucenje in usvajanje rajainih in gibalno — plesnih iger (Miha Pavliha, Majhna
sem bila, Ringa — raja, Za soncem (priredba - Ringa raja),

e Bansi: Pericice, ¢e si sreGen, Abraham, Tri racke ...,

e vkljuéevanje in ustvarjalno plesno ilustriranje ob klasi¢ni glasbi.

o DRAMSKA — LUTKOVNA UMETNOST
Cilji:

e razvoj kreativnosti in ob&utka za estetiko, kriti€no misljenje,

e spodbujanje in izboljSanje komunikacijskih ves¢€in (vzgojitelj - otrok),

e pogloblieno razumevanje literarnih del s pomodjo lutke, maske, igrace,
e razvoj moralnih vrednot,

e zavedanje samega sebe.



Dejavnosti.

- s pomodjo igre — vzivljanje in posnemanije Zivali, oseb, literarnih likov,

- izmi$ljanje in izvajanje animacij z raznimi vrstami lutk in predmeti,

- gledanje lutkovnih predstav, dramatizacij,

- igranje z lutko na znano temo, besedilo,

- izrazanje z gesto, zvokom, besedo, telesno drzo ...,

- animiranje in manipuliranje z igraco, lutko: petje, pripovedovanje, dialog.

DRUZBA
Cilji:

pridobivanje konkretnih izkuSenj za sprejemanje drugacnosti,
otrok spoznava, da vsi odrasli in vsi otroci pripadajo druzbi in so pomembni,
e otrok pridobiva ves¢ine za pomo¢ drugemu (nekaj narediti za drugega,
pomagati),
¢ socialne igre: u¢enje vescin reSevanja konfliktov in utrjevanje medsebojnih
odnosov,
e razvijanje spretnosti sodelovanja z vrstniki in odraslimi osebami,
e spoznavanje drugih na€inov prenasanje informacij - posta, pismo,
e spoznavanje in ohranjanje slovenske tradicije.

Dejavnosti:

e sodelovanje in vklju¢evanje v pogovor o druZini, druzinskih €lanih in dogodkih
doma,
¢ seznanja se z razliénimi Zivljenjskimi navadami in oblikami druzinskega in
druzbenega Zivljenja v razli¢nih kulturah: igra vliog, prostovoljstvo,...
dogovarjanje in upostevanje pravil v skupini,
uéenje in izvajanje socialnih iger: Pajkova mreza, Skriti zaklad, telefon,
praznovanje rojstnih dni v skupini (brez sladic in nezdravih prigrizkov),
simbolna igra poStar-pismo prijatelju,
pridobivanje ves&in povezane z osebno higieno: umivanje rok, obraza, Cisti
noski,
e skrb za oblagila, pospravljanje na dogovorjeno mesto,
sodelovanje in vkljuCevanje pri urejanju igralnice in pospravljanju igrac,
slovenski tradicionalni zajtrk (november 2020).



NARAVA
Cilji:

e navajanje na samostojnost in skrb zase,

e otrok se navaja na redno vzdrZzevanje osebne higiene: umivanjem rok pred
obroki, po obroku, po uporabi strani§¢a, po igri z igracami in na prostem ...,

e spoznava razline snovi in predmete, ki jih oku$a, vonja, tipa, ogleduje,

poslusa.

spoznava sebe, svoje telo, njegove dele in njihovo funkcijo (Cutila),

dozivlja zivo in nezivo naravo z vsemi Cutili.

pokaZe in poimenuje svoje dele telesa,

spoznava razlike med otroki in odraslimi.

Dejavnosti:

e vremenu in dejavnostim primerna obladila,

e umivanje rok s toplo vodo in milom,

e sodelovanje v preizkusu z vodo, poprom in milom-odZenemo bacile,

e uZivanje razli¢no sezonsko sadje pri zajtrku, ob praznovaniju rojstnih dni,

e pripravijanje sadnih nabodal in smutijev iz razli¢nega sadja,

e priprava CAJANKE- &aj z limono in medom,

o sodelovanje pri oZzemanju pomaran¢ — zdrav napitek,, rezanju,

¢ projekt: Varno s soncem (ustrezna za$¢ita, koristi in nevarnosti sonca),

e sodelovanje v dejavnostih za zaznavanje ¢€util: okus, vonj, tip, sluh in vid

e rokovanje z razliénimi zrnatimi materiali (moka, Zito, zdrob, riz...), raziskovanje
in eksperimentiranje z razli¢nim naravnim in odpadnim materialom,

e igra z milnimi mehur&ki, baloni,

e skrb za zeli§¢ni vrt in Sutno pot,

e zbiranje in su$enje zeli$¢ — izdelava zeli§¢nega Caja,

¢ nabiranje regratovih cvetov, spoznavanje zdravilnih ucinkov,

e raziskuje gozd, skozi vso leto s petimi Eutili,

e svetovni dan Zemlje — 22.4. 2021.



