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JEDILNIK MAJ 2021

2. starostno obdobje

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v napitek iz 100% kakava v" mesne kroglice iz puranjega mesa polnozrnati
brez sladkorja v’ pire krompir ovseni keksi
3.5.2021 . v .
v' makova pletenka v’ zelena solata z motovilcem redéen sadni
sok rdecega
sadja
Dopoldanska malica: sveZe sadje
TOREK v Sipkov ¢aj v pohorski pisker ajdova
v’ rZenikruh v’ zavitek z jabolki in skuto kmetije Hecl Strucka
4.5.2021 vy e
v pis¢ancja prsa sezonsko
v ovitku sadje
v’ kisle kumarice
Dopoldanska malica: sveZe sadje
SREDA v zelidéni &aj v' kremna juha iz brokolija in $pinace sadna skuta s
v" domacéi kruh v’ lazanja iz govedine* in puranjega mesa podloZenim
5.5.2021 ve . v . . ;
v $tajerski namaz z buénimi v zelena solata sadjem
semeni*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK v' mleénizdrob s v dusen riz z jeSprenjem in grahom banana
¢okoladnim posipom v’ pis&andji zrezki v omaki
6.5.2021 .
v zelena solata z redkvico
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v’ otroski ¢aj v' kremna juha iz mladega ¢esna in domace
o RS v ovseni kruh $pargljev* s kruhovimi kockami pecivo
o v rezine sira v pecen file Eopovca nesladkan
v’ rezine sveze paprike v" krompir in kumarice v solati ¢aj

Dopoldanska malica: sveze sadje
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v’ jitna kava brez sladkorja v" makoronovo meso s puranjimi stegni jabolko
v koruzni kruh v" majniska solata s koruzo pisani kruh
10.5.2021 '
v’ kisla smetana
v Sipkova marmelada
TOREK v' sadni &aj v" »ielezna juha« iz krompirja, korenja, sezonsko
1152091 v’ rzenikruh zabeljena z zaseko sadje
o v kuhan priut v domaéi skutini Struklji z drobtinami
v' rdeda redkev v jaboléni kompot z dodatkom suhih sliv
brez sladkorja
Dopoldanska malica: sveZe sadje
SREDA v bezgov ¢aj v' Stefani peCenka iz govedine* in sadni jogurt
v" polnozrnati kruh puranjega mesa kosmici
12.5.2021 o . . . . v
v ribji namaz s ¢esnom in v pire krompir s cvetaco
petersiljem v" kremna $pinaca
v" nastrgan korenéek*
Dopoldanska malica: svezZe sadje
CETRTEK v' mleéni pirin zdrob* s v juha iz mlade kolerabe % zrnate
BB cokoladnim posipom v zelenjavna riZota s piéanéjim mesom in strucke
h Sparglji* 100% jabolcni
v zelena solata sok*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v sadni &aj v’ puranji paprika$ in s sveZo papriko banana
v ajdov kruh v' polenta*
14.5.2021 Lo v . v
v sirni namaz v zelena solata s paradiZznikom Lust
v’ rezine paprike

Dopoldanska malica: sveZe sadje




DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v mleko v’ $pageti z dodatkom graham 3pageti v' &trucka s
B v’ jitni kosmidi Zlato polje v bolonjska omaka z govedino in svinjino sirom in

o brez sladkorja v zelena solata Sunko
v" nesladkan
otroski ¢aj
Dopoldanska malica: svezZe sadje
TOREK v bezgov &aj v’ blitvina kremna juha v' domace
v pirin kruh v" morski list po dunajsko pecivo s
18.5.2021 . . v . .

v slaninski v' praien krompir sadjem
namazs v paradiznik, paprika in kumarice v solati v" nesladkan
c¢esnom in caj
petersiljem

Dopoldanska malica: svezZe sadje
SREDA v’ otroski ¢aj v goveja juha z rezanci v' jogurt
v polnozrnati kruh v kuhana govedina kmetije Hecl
19.5.2021 vy we . .. .
v’ pis&anéja prsa v ovitku v" kumare s krompirjem v' rezine
v rezine paprike ¢rnega
. . . francoza
Dopoldanska malica: svezZe sadje
CETRTEK v mleéna v’ piséandja stegna brez kosti in koZe v v' jabolko
prosena* naravni omaki v" koruzna
20.5.2021 v Y vy .. el
kasa na mleku v'dusen riz s $parglji Strucka
s Cokoladnim v zelena solata z ribanim korenc¢kom
posipom
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v zelidéni &aj v enolonénica iz pomladne zelenjave v" banana
v polbeli kruh v’ taborniska torta iz polnozrnatih keksov
21.5.2021

v' namaz

liptaver

Dopoldanska malica: sveze sadje




kuhan prsut

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v sadni &aj v’ §tajerska kisla juha jogurt
v" ovseni kruh v" buhtelj kosmici
24.5.2021 vy e
v piséangji namaz
v kisle kumarice
Dopoldanska malica: svezZe sadje
TOREK v mleko v’ svinjska peéenka polnozrnati
25 5 2071 v polbeli kruh brez aditivov v' pretlaéen krompir keksi
o v maslo v bucke v omaki nesladkan
v' jagodni dZzem éaj
SREDA v zelidéni &aj v govedina* stroganoff sadni kefir
v’ rieni kruh brez aditivov v kruhov cmok iz polbelega kruha brez Krepko
26.5.2021 . vy .
v sirni namaz z zeli&Ci aditivov
v’ rezine paprike v zelena solata s paradiznikom Lust
Dopoldanska malica: svezZe sadje
CETRTEK v' mleéniriz s Eokoladnim v brokolijeva in cvetaéna kremna juha jabolko
posipom v’ testeninski narastek s sirom Strucka s
27.5.2021 .
v zelena solata posipom
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v' sadni &aj v obara s pi$¢ancjim mesom, ajdovimi* banana
v’ &rni kruh brez aditivov Zlicniki in belusmi
28.5.2021 L . L .
4 v biskvitne rezine s smetano in jagodami
v

rezine paradiznika




DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v" napitek iz 100% kakava v" kremna juha iz komaréka, petersilja in v pisani kruh
brez sladkorja ajde* v jabolko
31.5.2021 . - ..
V' brio3 v’ lazanja iz puranjih stegen
v' zelena solata
Dopoldanska malica: svezZe sadje
TOREK v bezgov ¢&aj v'mesne kroglice iz govedine in puranjega v' domace
162001 v" domacéi kruh mesa pecivo
h v’ &tajerski namaz z buénimi v' pire krompir v" nesladkan
semeni* v zelena solata otroski ¢aj
SREDA v" mleéni osukanec s v" kremna juha iz mladega &esna v' §truéka s
¢okoladnim posipom v' pecen kapski file semeni
2.6.2021 .. . .
v' krompir in paprika v solati v’ 100%
pomarancni
Dopoldanska malica: svezZe sadje sok
CETRTEK v’ %itna kava brez sladkorja v’ &iroki rezanci v sadni jogurt
AT v" BIO polbeli kruh Zito v/ govedina* v omaki z zelenjavo v rezine &rnega
o v" maslo Krepko* v zelena solata francoza
v' med
Dopoldanska malica: svezZe sadje
PETEK v' sadni &aj v enolonénica s stro¢jim fizolom in v" banana
v polnozrnati kruh mladim krompirjem
4.6.2021 . .. . . .
v’ puranja prsa v pirina* pita z borovnicami
v rezine sveie paprike

e  OTROCI IMAJO VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKAN CAJ IN SVEZE SADJE

e VJEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLIENO EKO ZIVILO

e jedi, znacilne za okoli$ Maribora so oznacene debelo-tiskano

e  Glede na ponudbo trzis¢a si prilas¢amo pravico do spremembe jedilnika.




