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Maribor, Oblakova 5

JEDILNIK MAREC 2021

1. starostno obdobje

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v" kakav v' kremna juha iz brsti¢nega ohrovta, sirova
132001 v" makovka zelene in pora $trucka

o v" makaronovo meso s puranjim mesom sadni ¢aj
v' rdeda pesa*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
TOREK v Sipkov ¢aj v zelenjavna je$prenjeva* enolonénica sezonsko
v’ rienikruh v &okoladne kocke z jabolkami iz sadje
2.3.2021 .
v' mesni namaz polnozrnate moke*
s peceno
papriko
Dopoldanska malica: svezZe sadje
SREDA v mle¢nizdrob s V" Stefani pecenka iz govedine* in svinjine ajdova
cokoladnim posipom v’ prazen krompir Strucka
3.3.2021 Y . . .
v dudeno kislo zelje mandarina
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK v bezgov ¢&aj v’ paprika$ iz puranjih stegen domace
v" domadi kruh v' polenta* pecivo
4.3.2021 .. . . .. Y .. . .
v’ §tajerski namaz z buénimi v radi¢ s krompirjem nesladkan ¢aj
semeni*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v' otroski &aj v juha preZganka s pirino moko* banana
v ovseni kruh v' riba polenovka po dunajsko
5.3.2021 . . . e e e .
v rezine sira v krompir v solati s kitajskim zeljem
v rezine sveie paprike
Dopoldanska malica: sveze sadje
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v Zitna kava v" mesne kroglice iz puranjega mesa v V' sveie sadje
v koruzni kruh paradiznikovi omaki
8.3.2021 . . .
v kisla smetana v’ pire krompir
v Sipkova marmelada v' zelena solata s koruzo
TOREK v Sipkov ¢aj V' tele¢ja obara z ajdovimi*Zli¢niki v' pomaranca
9.3.2021 v polnozrnati kruh v’ gratinirane paladinke z moko enozrnice v’ pisani kruh
o v' piséancja prsa v ovitku s skuto kmetije Hecl
v' kisle kumarice V" jaboléni sok*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
SREDA v bezgov ¢&aj v polnozrnati kus kus s cvetaco v" podloZena
v" polnozrnati kruh v’ pis¢andji zrezki v smetanovi omaki skuta s
10.3.2021 . v -
v liptaver namaz v' rdeca pesa* sadjem
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK v" mleéni pirin zdrob* s v korenckova juha z zvezdicami v" banana
¢okoladnim posipom v’ lazanja iz govedine* in puranjega mesa
11.3.2021
v' zelena solata
Dopoldanska malica: svezZe sadje
PETEK v sadni &aj v’ fiZolova kremna juha v' domace
v ajdov kruh v zelenjavna riZota pecivo
12.3.2021 e . .
v’ sirni namaz Jost v' zelena solata z motovilcem v" nesladkan
v rezine paprike éaj

Dopoldanska malica: sveze sadje




DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v mleko v hase iz puranjih stegen in zelenjave v' &trucka s
v’ Zitni kosmici s v drobne testenine sirom in
15.3.2021 . .. . . N
¢okoladnimi kroglicami v zelena solata s koruzo Sunko
v" nesladkan
otroski ¢aj
Dopoldanska malica: sveZe sadje
TOREK v otroski ¢aj v’ zelenjavna enolonénica z rizem, v jabolko
v polnozrnati kruh cvetaco, korenckom*, grahom in v' &trucka s
16.3.2021 . vei  pew
v" kuhan priut stro¢jim fizolom sezamom
v’ kisle kumarice v’ rezine ¢rni gozdi¢ek z dodatkom pirine
moke*
v" redéen pomaranéni sok
Dopoldanska malica: svezZe sadje
SREDA v' bezgov &aj v pecena pis¢ancja stegna brez kosti in v' jogurt
251 v’ pirin kruh koZe v naravni omaki kmetije Hecl
v’ ribji namaz v dusen riz z ajdovo ka$o v’ rezine
v’ nastrgan v" zelena solata z motovilcem ¢rnega
korencek francoza
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK v' mletna v’ goveja* juha z ribano kaso v' domace
prosena* kasa v" kuhana govedina* pecivo
18.3.2021 . . RV
na mleku s v' pire krompir v sadni &aj
¢okoladnim v' kremna $pinaca
posipom
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v' bela kava v &esnova* kremna juha s kruhovimi v' banana
v polbeli kruh kockami iz polbelega kruha brez
19.3.2021 .
v' maslo aditivov
v slivov namaz v pecen file repaka
v' praien krompir
v’ kitajsko zelje v solati s fizolom*

Dopoldanska malica: sveZe sadje




DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v kakav v’ brokolijeva kremna juha v' domace
v’ sirova $trucka v drobne testenine jogurtovo
22.3.2021 . . L .
v" bolonjska omaka iz govedine in pecivo s
puranjega mesa sadjem
v zelena solata
Dopoldanska malica: sveZe sadje
TOREK v Sipkov €aj v’ jota s kislo repo in sveZo svinjino v' sadje
v" polnozrnati kruh v' ¢okoladni puding na mleku* v' ovsena
23.3.2021 . . .
v’ slaninski namaz Strucka
v ¢&rna redkev
Dopoldanska malica: svezZe sadje
SREDA v" mleéniriz s éokoladnim v govedina* stroganoff v' briosi
ARSI posipom v cmok iz polbelega kruha brez aditivov v’ redZen sok
s v zelena solata z motovilcem rdecega
sadja
Dopoldanska malica: svezZe sadje
CETRTEK v sadni &aj v' kremna juha iz mlade ¢ebule v sadni kefir
e v" BIO rieni kruh Zito v piséancje krace po dunajsko Krepko
o v puranja klobasa v dusen riZ z jeSprenjem* in grahom
v rezine sveZe paprike v rdeda pesa*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v' bela kava v' krompirjev golaZ s koren¢kom* in v' banana
v polbeli kruh stro€jim fizolom
26.3.2021 . v . .
v" maslo*Krepko v jabol¢ni zavitek
v' med




DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK v" kakav v" makaronovo meso z dodatkom graham v pisani kruh
v biga testenin in puranjim mesom v jabolko
29.3.2021 .
v’ zelena solata z motovilcem
Dopoldanska malica: svezZe sadje
TOREK v Sipkov €aj v’ fiZolova enolonénica s kamutovimi* v" banana
v domadi kruh Zli¢niki
30.3.2021 . .. . . v .
v" namaz z buénimi semeni v’ carski prazenec z dodatkom ajdove
moke*
v jabol&ni kompot z anansom
Dopoldanska malica: svezZe sadje
SREDA v" mleéniriz s éokoladnim v' kremna juha iz bu¢k v pizza $trucka
posipom v’ teledja pecenka v" nesladkan
31.3.2021 v . v .
v prazen krompir ¢aj
v' rdeda pesa*
Dopoldanska malica: sveZe sadje
CETRTEK v sadni &aj v’ koséki puranjih stegen v omaki v' domace
v" BIO rzeni kruh Zito v' zdrobovi* cmoki s skuto* pecivo s
1.4.2021 . . . .
v rezine sira v’ zelena solata z motovilcem sadjem
v’ rezine sveze paprike
Dopoldanska malica: sveZe sadje
PETEK v otroski ¢aj v' kremna juha iz $pinade in graha v' sezonsko
5 42021 v' domaca potica v morski list po dunajsko sadje
o v’ pire krompir s cvetaco
v zelena solata s koren¢kom

e  OTROCI IMAJO VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKAN CAJ IN SVEZE SADJE

e  VJEDEH, KJER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLIENO EKO ZIVILO

e  Glede na ponudbo trzis¢a si prilas¢amo pravico do spremembe jedilnika.




