Vrtec Otona Zupanéi¢a Maribor

MOJ OTROK GRE PRVIC V VRTEC

NASVETI ZA STARSE

Ko bo vas$ otrok prvi¢ prestopil prag vrtca, bo to zanj velik dogodek. 1z njemu dobro znanega in
varnega domacega okolja z vsemi prijaznimi obrazi, se bo zna$el v drugem okolju obkrozen
Z novimi, neznanimi ljudmi. Na to se je potrebno temeljito pripraviti in predvideti mozne neprijetnosti
in tezave, ki lahko izvirajo iz razliénih vzrokov. Lazje bomo razumeli otrokovo spremenjeno vedenje
in re$evali zagate. Prav zato smo pripravili nekaj napotkov, ki naj bodo v pomo¢ pri postopnem
uvajanju Vasega otroka v na$ vrtec in kot izhodi$ée za nadaljnje sodelovanje z nami.

ODZIVI OTROK OB VSTOPU V VRTEC

o Nekateri otroci se lahko hitro prilagodijo novi situaciji, drugemu okolju in drugim ljudem.

o Nekateri otroci imajo normalne prilagoditvene tezave: ob loéitvi s starSi joCejo, se jih drzijo,
obenem so obd¢utljivi, nemirni in utrujeni, tezje zaspijo in slabSe jedo, lahko tudi odklanjajo
starSe - takdne tezave se lahko pojavijajo tudi dalj éasa.

o Nekateri otroci reagirajo tako, da zbolijo (npr. bolezni dihal in prebavil).

o Nekateri otroci se zelo tezko prilagodijo novi situaciji. V tem primeru se posvetujte z vzgoijiteljico
ali svetovalno delavko v vrtcu.

o V&gasih se teZzave pojavijo kasneje in ne takoj ob vstopu v vrtec, vendar navadno hitro minejo.

KAKO LAHKO POMAGAMO OTROKU (IN SEBI)

Ce se z bivanjem otroka v vrtcu pojavijo teZave ali vam odhod otroka v vrtec povzroga skrbi, se
najprej pogovorite s strokovnimi delavci: z vzgojiteljico v oddelku, s svetovalno delavko ali z vodijo
vrica.

Z vzgojiteljico se boste pogovorili...

o Kaksen je otrokov odnos do neznanega (ljudi in okolja),

o na kak$en nacin se potolazi in uspava (ima dudo, stekleni¢ko, pleni¢ko, ljubkovalno igracko
ipd., s katero se potolazi in umiri..),

o kakS$en ritem prehranjevanja in spanja ima,

kako se hrani in kaj rad je,

o kajin s &im se najraje igra...

O

... in se dogovorili, kako boste postopoma uvajali vasega otroka v vrtec

o Kdaj in kdo bo pripeljal otroka v skupino,

o kako boste otroka postopno vkljuéevali in podaljSevali njegovo samostojno bivanje
v vricu,

o kako se boste poslovili od otroka.



Tako boste vzgoijiteljici in vzgoijiteljici — pomocnici vzgojiteljice pomagali, da bosta vasemu otroku
naredili bivanje v vrtcu prijetno. Pomembno je, da se boste tudi vi dobro pocutili, ko boste svojega
otroka zaupali novim ljudem.

Vstop v vrtec je pomemben in &ustveno zahteven dogodek tudi za vas, starSe. Vprasajte vse, kar
vas zanima, kajti va$e zaupanje v vrtec se prenasa tudi na otroka.

PRI UVAJANJU OTROK PRIPOROCAMO

Za uvajanje si vzemite vsaj nekaj dni dopusta. Tako boste mirnejsi in se boste otroku laZje

posvetili.

Med uvajanjem ne vna$ajte dodatnih sprememb v otrokovo Zivljenje (ne jemijite mu dude,
plenic,...). Za to bo dovolj 8asa tudi kasneje.

Omogodite mu, da v vrtec prinese »ninico, plenitko oziroma dudo, s katero se bo tolaZil med
pocitkom. Le te shranite v PVC vregko.

Priporo&amo, da otroka prvi dan ne pustite cel dan v vrtcu.

Priporogamo vam, da prvi mesec otrok redno obiskuje vrtec. Uvajanja ne prekinjajte.
Priporoé¢amo tudi stalen ritem prihodov v vrtec in odhodov iz njega.

PRIPOROCILO ZA UVAJANJE OTROK V VRTEC

PRVI TEDEN

1.

DAN

ENO URO ALI VEC

OTROKA UVAJATE ENO URO ALl VEC, GLEDE NA
ODLOCITEV STARSA, KI JE VES CAS UVAJANJA
PRISOTEN.

OBVEZNO PRINESETE ZDRAVNISKO POTRDILO ZA
OTROKA.

2. DAN | ENO URO ALI VEC | OTROKA PUSTITE V ODDELKU ENO URO ALI VEC, KAR
JE ODVISNO OD VASE ODLOCITVE.

3. DAN | DALJSA CAS, KO PUSTITE OTROKA V ODDELKU SE, V
PRISOTNOST DOGOVORU Z VZGOJITELJICO, PODALJSA DO KOSILA.
OTROKA

4. DAN | DALJSA OTROK OSTANE V VRTCU V CASU ZAJTRKA,
PRISOTNOST DOPOLDANSKIH AKTIVNOST! IN KOSILA.
OTROKA

5. DAN | DALJSA OTROK OSTANE V VRTCU V CASU ZAJTRKA,
PRISOTNOST DOPOLDANSKIH AKTIVNOST!, KOSILA IN POCITKA.
OTROKA

Starsi novo sprejetih otrok imate moznost, da se s strokovno delavko v oddelku
dogovorite za daljSe, postopno uvajanje otroka ob vasi prisotnosti, e menite,
da otrok potrebuje daljsi éas prilagajanja oziroma, ¢e to Zelite sami.



OSTALI TEDNI V UVAJALNEM MESECU

Otrok je v vricu v ¢asu zajtrka, dopoldanskih aktivnosti in kosila.

Starsi pridete po otroka po kosilu ali po poditku.

NE POZABITE...

Ob prihodu vasega otroka v vrtec prinesite ZDRAVNISKO POTRDILO ZA SPREJEM V
VRTEC, ki vam ga izda pediater in ga predate strokovni delavki v oddelku.

PRIPOROGILA NIJZ

o Nujno je, da starsi vzdrzujete potrebno razdaljo (1,5 — 2m) do strokovnih delavk, drugih otrok

in starSev.

o V garderobo vstopajte posami¢no in ob morebitni prisotnosti veg starSev in otrok podakaijte, da
star$ pred vami otroka odda in odide iz garderobe.

o Vvrtec se vstopa Z MASKO in si je potrebno ob vstopu in izstopu razkuziti roke.

o Nujno je, da si otrok po preobuvaniju in oblaéenju umije roke.

o ZADRZEVANJE STARSEV oziroma spremljevalcev otrok NI DOVOLJENO. Prav tako NI
DOVOLJENO zadrzevanije star$ev in otrok NA ZUNANJIH POVRSINAH VRTCA.

o Otroci naj ne prinasajo igra¢ in knjig od doma.
o V VRTEC PRIHAJAJO SAMO ZDRAVI OTROCI.

DOBRODOSLI v vrtcu Otona Zupanéi¢a Maribor.

SKUPAJ Z ROKO V ROKI BOMO OTROKOM V POMOC PRI PREMAGOVANJU
VELIKEGA KORAKA V SAMOSTOJNOST.



